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A B S T R A C T  
 

 

 الملخص   

Food, especially traditional food, is one of the most important 
practices that indicate belonging. Certain types of food are not cooked 
just to satisfy hunger, but rather it is a cultural heritage charged with 
civilizational heritage, as this food defines our religious affiliation 
and what is associated with it of what is permissible or forbidden. 
Therefore, we find that food anthropology has directed its attention 
to studying cooking and food, because food practices do not only 
allow us to know the culture of their owners, but also put us in front 
of a great possibility to know religious rituals and occasions and to 
know a group of foods that are cooked at specific times, and this 
gives them religious or cultural sanctity. 

كان تقليدي  نها  ن اكثر الممارسوووووووووووا  ال     يعد الطعام وخصووووووووووو  وووووووووووا  ا 

تدل على الانتماء فلا يتم طبخ ان اع  ن الطعام لسووووود ااجو افق ع فقم وانما 

هي   روث  ثقافي  شووووووووووووا ن االم روث افادوووووووووووواريم اي  ي د  ل ا   ا الطعام  

انتمواءنوا الوديو  و وا ي تبم اوم  ن  بواح او   دووووووووووووو رم ليو ا ن ود الانثرو  ل جيوو  

وجيو  ا تموا يوا اودراسوووووووووووووو الطبخ والطعوام و لو  لان المموارسوووووووووووووا  الغو اييوو  ود  

تسووووما ل ا امع فو ثقافو اهووووااوها فقم وانما تدووووع ا ا ام ا  انيو  الغ اييو لا

كبيرة لمع فو الشوووووووووعاي  والم اسوووووووووبا  الديميو و ع فو   م عو  ن ا طعمو ال    

 تطهى في او ا    د ة و  ا يدفي عليها  دسيو  يميو او ثقافيو.
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 : الم، مة

كتووووووااووووووا   ن وووووود   ن خلال  العلموووووواء و وووووو ا  العووووووديوووووود  ن  ا تمووووووام  الاكووووووم والطعووووووام  اووووووا    طووووووووووووو ع  لقوووووود 

الانثرو  ل جيين الاوايم  ن جيم المؤسووووسووووين ا ل  راسووووو ثقافو الطعام  ن ا وال  ارسوووويم     و الي  فسوووو ي  

و وركووووايم والعووووالم الع لي اان خلوووودون ايوووو   ك  ان ن عيووووو  الطعووووام والا لال   ووووم افدووووووووووووووووم فيوووو ك  ان المقللين  

  ن في اجسووووا يم واخلا يم  ن ا م التل ل الم غمسووووي
 
ن في العيش فأل انهم ت  ن ا ووووف   للاب ب  م افدووووم االا

والعووديوود  ن البووااوين الوو ين كووان ا  صوووووووووووووودر ت جيووم واليووام للعووديوود  ن    موااوودانهم انق  وااووووووووووووو وواليم اتم وااسووووووووووووون

كموا يشوووووووووووووير الطعوام  اى تلو  العوا ا  الغو اييوو ال وووووووووووووايوو ال   ت واف  على ايواة ال وا    مالبوااوين في فررا  لااقوو

م   تمعا  ا عن  ير  وهوووووووووااهم و التااي ف نها تع   الوقاف  
و المقتمعيو و ا ي تبم وها  ن عا ا  و مارسوووووووووا  تميا

م   
ا
ن أ ووووووووويم لا تقم أ ميتم عن القيم الأخسوووووووووانيو ا خ   ال   تشووووووووو   

أو فئو اجتماعيو عن  ير ا  في   الوقافو    ا

لو في الم  
  و في اليُ يو  ل ا ف ن الطعام لي   ا  يمو   اييو فقم ام أيدووووووووووووا لم  يمو ثقافيو  تأ ووووووووووووا

قتمع و ررسووووووووووووا

ف    و مووارسوووووووووووووواتووم الي  يووو  ن ثقووافووو الطعووام تتدووووووووووووومن تلوو  العووا ا  الم تبطووو اووالأعوودا  والتقووديم وط يقووو ا كووم  

 والتخزين وأيدا كيفيو اساهلاكم و ا ي تبم ام  ن ااتفالا  وطق    يميو.

و د تدومن الب   عدة  باا  ففي المب   الاول ت اول  ا طار العام للدراسوو وال ي تدومن   طو ع 

والمصووووطلاا  العلميو ا ا المب   الواخي   مالدراسوووووم المفا ي  الدراسوووووم   الا   فالدراسوووووم  د  والدراسوووووم ا مي

ا ا المب   ا خير    والطعاممت اول  أخسوو و الغ اء   الوال  فقدا ا المب      وا واتهامفقد تدوومن   يقيو الدراسووو  

   والت  يا .فقد تدمن اف اتمو وال تايج  

 العثم لل راسة:  الإطثر   :الأ،ل المبحث  

:أ
ً
 ملضلث ال راسة:  ،و

 ت ودفع ن   افقمع اين ال  ايي الوقوافيوو والوديميوو لل شووووووووووووو  اي لااود  ن  
 
ان  راسوووووووووووووو الطعوام انثرو  ل جيوا

تتشواا  الاطعمو   اللطعامم ل الرركيم على ال  ايي الوقافيو لل شو  اي على السوما  الوقافيو والسول كيو وال  زيو  

في الوقوافوو الع ا يوو  ع الودين اط ت  ختلفوو و لو  لان العوديود  ن الموأك لا  ت تبم نشوووووووووووووعواي   يميوو و  واسوووووووووووووبوا   

   الع اقي.خا و     الاطعمو ليس       وجبا  ام هي جزء  ن الي يو الوقافيو والديميو للم تمع 

  م الطعام  قد  او الم اسبو الديميو ال   يطهى  ن اجليا هي ال   تعطيم القداسو؟ . 1

   الغ اييو؟كيف اط  الدين عا ات ا . 2

 
ً
 ه ف ال راسة:  : ثجنث

 والاجتماعيو. التع ف على ان اع الاطعمو ال   تطهى في الم اسبا  الديميو  .1

 الطعام.الدراسو والب   في ال يفيو ال   يص ف  ن خلاليا الاف ا  اسب انتمائهم الطبقي في ط ء ثقافو  .2

 . التع ف وال شف عن ان اع الاطعمو طمن ال ؤيو الانثرو  ل جيو للطعام. 3

:
ً
   : ال راسة أهانة  ثليث

 المعا  ة في الانثرو  ل جيا.تمبع أ ميو الدراسو في رفد الم تبو الماليو االت جيا   .1

 .المايدة وآ اب   ا شو أ ميو الطعام في نقم الق اعد الوقافيو  وم العا ا  والتقاليد والقيم   .2

 التع ف على أ م ا طعمو وا كلا  ال   تطهى في الم اسبا  الديميو   .3

   والطعام. ثقافو ا كموالبااوين ال ين ت جي ا اا تما اتهم الاكا يميو ن    على العلماءالتع ف . 4

:
ً
 : مجثل ال راسة رابعث

 ال  فم  نغوودا ميموووم المقووال الم وواخي   م عووو  ن الموودن ال   تشووووووووووووواه  فيهووا اكلا   عي ووو  وووم  اع،نثل المانثن :  .  1

 (. لاح الدين  ك ك كم  ك  لاءم

 يموم   ا المقال المسلمين امختلف ط ايفيم. البشري:اع،ثل  . 2
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ااى    4/1/2024يتموم المقال الز اخي للب   هي المدة ال   اسووووووووتغ  اها الدراسووووووووو وال   ادأ  في    الزمثن :اع،ثل  . 3

1/9/2024. 

:
ً
 المفثهنم ،المصطلحثت العلانة:  خثمسث

 :الطعثم. 1

    وا يؤكوم ور موا خا اوالطعوام الفرم وفي النهوايوو الطعوام عوام في كوم  وا يؤكوم ويقتوا   ن افا طوو والشوووووووووووووعير    لغنة:

   .(14صم  1965  مافاسو   الز يديموالتم  و ير  ل    ا  اور  في تاج الع و   

 وانوووم لطيوووب المطعم كق لووو  طيوووب الموووأكووومم وروي عن اان عبوووا  انوووم  وووال في 
 
ويقوووال طعم يطعم  طعموووا

الا     ظ رم اان     زم: انها طعام طعم واوووووووفاء سوووووووقم اي يشوووووووبع الاخسوووووووان   ا اووووووو ب  اء ا كما يشوووووووبع  ن الطعام

       .(363ص س وم

:
ً
اختيار الطعام في  فالحيم يت  الطا و وتسووووووووووووا م في ا اء خلايا ال اين    ان تعطي   الما ة ال   يم ن   اصنننننننننننط  ث

الوقافو على   م عو  ن الع ا و   نها الت لفو وال ف ة وسوي لو افاصو ل عليم وك ل   يمتم الغ اييو وافقانب 

     .(59صم  2022م     وة  الديو  والعا ا  والتقاليد ف ليا ع ا م  يمو في تع يف الطعام

فال ا  لا ت ظ  للطعام على انم      وسوووووووووووويلو للتغ يو ام انهم يسووووووووووووبغ ن عليم  يمو ر زيو ويدووووووووووووع ن  

 تفوواوتووو لوو ا ت  ن عووا ا  الطعووام  يمووو كووأ ميووو كميوواتووم في تق ي  فيمووا   ا    اعتبوواريوووالاطعمووو الم تلفووو في  رجووا   

   .(21صم  2016م  اامد ن م  كان    م عو  عي و  ن الس ان تتغ   نش م طبيعي

يم ن ا صووووووووووووووار الطعوام على جوانوب التغو يوو فقم انموا لوم  لالا  اخ   ا ا فيم وا كيف يم ن ان   كموا لا

يم ن فيميا خارج السووويات ال ي ت جد  الطعام لا  ةثقافيوم فق  يصوووبا الطعم او ال  يو وا ى ن ع الطعام را  ة 

الو وت الاجتموا ي للطعوام اوالعوديود  ن الع ا وم ال   تع   الاوطووووووووووووواع    مثقوافيم ي تبفيوم و لو  لان الطعوام    ن  

الاجتماعيو والسووووياسوووويو للم تمع في اك ال وت افقيد وال وت الذوووول ء وال وت الف يد وال   تم اخشووووائها عن ط ي  

 
 
 واجتماعيا

 
 .(23صم  صدر ساا م   اامد  الت ارب ال   تم تعلميا واكتساوها ثقافيا

يعد الطعام    اي  ا ة يت اوليا ال اين الحي وت  ن هي المصوووووووودر ال ييذوووووووول  ال ي يزو  الاخسووووووووان االطا و  

 كم الطعام ااى  صدر ا ا ان ي  ن اي اخي او نباتي.  أ موالتغ يو ويع    

 : ال     .2

:
 
  يع   افقوو ر اللغ ي ليوو   ال لمووو  اى الفعووم  ان  والوودين امعوى الطوواعووو والانقيووا  و ان امعوى أطوواع وانقووا   لغننة

 ويقال ان الدين    ال رعُ.
 
 والدين يعو  ال لُ و يم   ا    أ م المعوى ووه ا الاعتبار سمي  الش يعو  ي ا

 
 
 او ا ا

 
: امعوى: عزَّ و لَّ وأطاع  وعصلى واعتا   خيرا

 
    .(6صم  2015 س وم  انتصار و يم:  ان  يدينُ  ي ا

:
َ
يع ف  الدين علي ا يع   على أنم ال سالو الألييو ال   انزليا الله سب انم وتعااى على عبا    ن أجم    اصط  ث

ت  ي  م  ن العب  يو وافقيم و ن أجم تخليصيم  ن  ي   الظالمين و ل  لان الظالمين يم ع ن ال ا   ن العيش  

( كما يع ف الدين  91صم  2008م   علي ا يع     ا  يو وك ا و ويستغل نهم وي ل نهم في س يم ت قي   صافايم

ا يم ا ن ف في كتاام علم الديانا  على أنم    العبا ة والعبا ة هي عمم  مزوج, فه  عمم عقلي    يعررف الاخسان  

                  . (751صم  2000م   ج ر ن  اراال اق ة سا يو وعمم  لب  او اخعطاف   بو يت جم  ن خلاليا لتل  الق   

 : اع، ال. 3

يع ف المقتمع على أنوم عبوارة عن ت ظيم لرف ا  وفعواليواتهم و   الو ي ي ود    اكز م وأ وار م وي جوم  

 لمقايي  و عايير ت د  ا ادووووووواراتم
 
 سووووووول كيم واياتهم ال   ي  ر ا ويقيد ا وي اووووووود ا وي جييا في آنلم واادلم طبقا

            .(87صم ادون تاريخ م اللطيف   عبد

التقسوووويم   ن المقتمع يت  ن نشوووو م عام  ن   م عو  ن الشوووو ايا الاجتماعيو المتعد ة ال   تعتمد على  

 أن     التقسوووووووويما  لا ت في  صووووووووافايم المشوووووووورركو اأنهم كيان وااد  
ا
الطبقي أو الديو  أو الم  ب  أو افقمذوووووووول   لا

      .(4صم  2019م  القا ر   خالد عبد  يعتمد نعديم البعض الآخ 
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 : اوجيا، لللينث. 4

  Anthroposلفظووو انثرو  ل جيووا هي كلمووو ان ليميووو  شوووووووووووووتقووو  ن الا وووووووووووووووم الي نوواخي الم  ن  ن  قطعين  

و ع ا  علم و  ل  يصووووبا  عوى الانثرو  ل جيا  ن اي  اللف  علم الاخسووووان اي العلم   Locosو ع ا  الاخسووووان و

ان الانثرو  ل جيا ت ظ  ااى ال شووو  على أنهم ءووول ء  عقد  .  (13صم  2004م  عيذووولى الشوووما   ال ي يدر  الاخسوووان

 تشوووووير الانثرو  ل جيا  اى علم ال شووووو  وثقافاهم  
 
 ن اي  التعقيد افقسووووودي والعاطفي والاجتما ي والوقافي وايدوووووا

فيووم أنووم  ن الميم ا  وووووووووووووف ال شووووووووووووو  ك وواي ووا     لا اوووووووووووووو أن الانثرو  ل جيووا هي أاوود العل م الاجتموواعيووو الميمووو  مووا  

اجتمواعيوو  تفواعلوو  ع نعدووووووووووووويم البعض وأنوم ي وب ان لا يفقودوا  و ا التفواعوم و لو  لان  راسوووووووووووووو الانثرو  ل جيوا 

 .(294صم  2013م    ين الدين  للم تمعا  ستخل  التسا ا وافاياة السليمو

 :المبحث اليثن : م ه،نة البحث 

أو   ووا   في العلم افاووديوو     كووانوو  اكثر   Methodاوووووووووووووواعوو  كلمووو   ي  وهي ت جمووو لل لمووو الان ليميووو  

 في   وال العل م الاجتمواعيوو والانثرو  ل جيوو واسووووووووووووووب رأي العوديود  ن العلمواء أن كلموو   ي  هي وليودة  
 
اوووووووووووووي عوا

  ن  
 
 اسوووووووووواسوووووووووويا

 
  ن اجزاء الم ط  و يدانا

 
  يما

 
المباا  والميا ين    ع فيا العالم الف خذوووووووووول  لالاند اأنها تعد  جزءا

    اك العديد  ن   ا   الب   والط اي  ال   يم ن ا اسووووووووووووطاها ان ي صووووووووووووم الباا  على المعل  ا    يا ي م (  

والبيووانووا  وكوو لوو  لا يم ن الق ل اوو ن   وواك   ي  افدوووووووووووووووم  ن   ي  آخ  ول ن   وواك   ي     اكثر  لايمووو في 

 ل  أن ن عيو وطبيعو   طوووووووو ع الب   هي ال   ت د  اختيار الم ي  ال ي سوووووووو ف  راسووووووووو  عي و اكثر  ن  ير  وك

     .(96صم  2014م   ختار رااب يستعمم  ن أجم ال   ل  اى الاجااو اأفدم ط يقو

 أ
ً
 : : م ثهج البحث،و

يقصد ام ال   ل  اى المبا ئ والق انين   الاجتماعيو اي في الب  ث   التاريخييستعمم الم ي    ريخو:ثالم هج ال .  1

العا و و ل  عن ط ي  الب   في ااداث الماضوووووووول  وت ليم افاقاي  المتعلقو االمشوووووووو لا  الاخسووووووووانيو وع د ا يلقأ 

تعا   يالش صيا م ل الباا  الاجتما ي والانثرو  ل جي  اى التاريخ في  لا يهدف  اى تص ي  الااداث الف  يو أو  

أو رووا  ة  ن الظ ا       وواماليوودف في    وواولووو ت ووديوود الظ وف ال   ااوواطوو  ا موواعووو    نجووديوودم ول للايوواة  ن  

   .(47صم  2014م   سعيد نصيف وهدف  ع فو طبيعاها و ا تخدع لم  ن   انين

  
 
 في الدراسووووووووووووا  ا نثرو  ل جيو    أسوووووووووووويم علماء الأخسووووووووووووان  سوووووووووووويا ا

ُ
 راي ا

 
كما يعد الم ي  التاريخي   يقا

 في فن الت ليم  
 
 عن ت طوووووويا   التاريخيعظيما

 
عن ط ي  تفسووووووير تط ي  ال شوووووو يو واوووووو ح أوجم التشوووووواام فيها فدوووووولا

       .(7صم  2013  م  شام علي  ت  عيا والف وت اين ن اايها الم تلفو

ان كووم ثقووافووو في اي   تمع  ن المقتمعووا  الاخسووووووووووووووانيووو ليووا جوو ور ووا التوواريخيووو فلااوود  ن  ع فووو الانعووا  

فه    وهوامالتواريخيوو لاي روا  ة  ن الظ ا   ل ي يتسووووووووووووووى للبوااو   ع فوو الع ا وم المؤ يوو ليوا والتط را  المايطوو  

 ا ا ع المقتمع الماطووووووويو ل ا لااد للباا   ن ال ج ع ااى الماضووووووول  لتعقب الظا  ة     خشوووووووأتها 
 
 وثيقا

 
ت تبم ارتباطا

وال   ف على تغير ووا وانتقوواليووا  ن جيووم ااى اخ   وو ا يتطلووب  ن البووااوو   لااظووو الظووا  ة الاجتموواعيووو  لااظووو  

     .(11صم  2018م   الال علي الفررا  التاريخيو   باا ة ثم تعقب الظا  ة في تاريخ المقتمع في  ختلف

يعدا الم ي  ال  وووفي    تصووو ر   ي  للعلا ا  الاجتماعيو المتبا لو اين المقتمع والات ا ا  الم هج اللصنننف :  . 2

والمي ل وال  با     يعطي الب    وو رة لل ا ع ووطووع  ؤاوو ا  و  اء تمبؤا   سووتقبليو و   لي       و ووف  

م  كا م اسوووووووووو ن   لظا  ةلما    را   للعيان وانما يتدوووووووووومن ال وير  ن التقصوووووووووول  و ع فو الاسووووووووووباب ال ا  و وراء ا

      .(99صم  2012

 في الدراسووووووووا  الانثرو  ل جيو سوووووووو اء أكان  
 
كما يعد الم ي  ال  ووووووووفي  ن أ م الم ا   واا   ا اسووووووووتعمالا

الدراسووووووا  نظ يو أو  يدانيو    يق م ا عطاء  وووووو رة تفصوووووويليو واروووووواو عن الظا  ة المدروسووووووو في المقتمع ال ي  

      .(84صم  1975م  الباسم   مد  يعيش فيم الباا   عبد
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المويوموووووووو خوفوراتوهوم  يوفويوم  لو وي  الآخو يون  عو الوم  فوي  الوعومويو   الاخوغوموووووووا   يومشووووووووووووووووووود  فوووووووالوبوووووووااووو ن   مالاثو و  و افوي 

يسوووووووع ن  اى أن يقد  ا في نهايو عمليم و وووووووفا لما اوووووووا دو  وسووووووومع   وعايشووووووو   في الميدان وت  يم   الاث    افي ن 

اف فرا  والملااظا  الميدانيو  اى نصووو ص   ت  و نعد تدوين وتلوووقيم تل  الملااظا , فالم ي  ال  وووفي يعد  ن  

الانثرو  ل جيو في  يعطي للباا  الانثرو  ل جي  ووووووووو رة تفصووووووووويليو   يقو عن الم ا   المسوووووووووتعملو في الدراسوووووووووا  

الظا  ة المدروسووووووووووووو في المقتمع ال ي يعيش فيم الباا  فالم ي  ال  ووووووووووووفي يهدف  اى جمع افاقاي  والبيانا  عن 

 , كما يعتمد الم ي  ال  ووووووووووفي على
 
 كافيا

 
 راسووووووووووو   را  ة أو    ف  عين  ع   اولو تفسووووووووووير     افاقاي  تفسوووووووووويرا

 ل ل  الدراسوووووا  الانثرو  ل جيو الوقافو والظا  ة كما هي   ج  ة في  
 
   يقا

 
 يطيا الاجتما ي  وو وووووفيا و وووووفا

افاديوو لا ت تفي اال  ووف ال سوويم للظا  ة المدروسووو ام تميم  اى ال  ووف الم وف لتل  الظا  ة ا م اي ياتها  

م  2014م  نصووووووووووووير ف  ي   اي لا ي تفي الباا    ا اال  ووووووووووووف فقم وانما يق م االت ليم والتفسووووووووووووير لتل  الظا  ة

      .(103ص

 :
ً
  :يال البنثجثت أد،ات ثجنث

   ا الغ ذ    جمع المعل  ا    الم،ثبلة:. 1
 
  تع ف المقاالو اصووووووووو رة   سوووووووووطو اأنها   اورة لغ ذ  عينم وت ديدا

( فوووالمقووواالوووو تعووودن اسووووووووووووول ب  يوووداخي يق م البوووااووو  ات جيوووم الاسوووووووووووووئلوووو وتووودوين الاجوووااوووا  او  66صم  2001م   ا و 

 عن  ل  في  يق م  
 
 طم ا سووووووووووئلو المب  ثين في أث اء المقاالو وفي أث اء ت جيم   املااظو انفعالا تلووووووووووقيليا فدوووووووووولا

        .(136صم  2011م  اس 

االمسوووووووبو للب   العل   و ل   نها ت ف  أاد الع ا ووووووو  الميمو وهي  تعد الملااظو العلميو اسووووووواسووووووويو  الم  ظة:  . 2

 يق م اوووم البوووااووو   ن خلال   ااوووم ا ووووم فوووالبوووااووو  يق م ا مع البيوووانوووا  
 
افاقووواي  , ن الملااظوووو تعووودا خشووووووووووووووواطوووا

والمعل  ا  ال   تسووووووووواعد  على ت ديد  شووووووووو لو ا وم وك ل  عن ط ي  الملااظو يق م الباا  اتغطيو المعل  ا   

ي  ال   تم  م  ن وج   ام لمشوووووووووو لو ا وم ,الملااظو هي عمليو ي جم  ن خلاليا  الباا  ا اسووووووووووم وعقلم  وافاقا

 اى طايفو أو را  ة  عي و     نها وسووووويلو ن اول  ن خلاليا الت ق   ن السووووول ك الظا  ي لرعووووو اص و ل  عن 

م  2008م   علي  عم   ط ي   شووووووووووووووووا وووودة سووووووووووووول كيم وتصووووووووووووو فوووواتهم وعووووا اتهم للاصووووووووووووو ل على البيووووانووووا  والمعل  ووووا 

     .(227و226ص

تعدا الملااظو  ن أ م وسووووووووووووايم جمع المعل  ا  و ن اسوووووووووووواسوووووووووووويا  الب   الانثرو  ل جي الم  ظة بثلمشننننننننننننثر ة: . 3

  لا  ن خلال  شوووووووووا دتها  
 
 اقيقيا

 
في اك نعض انماط الافعال الاجتماعيو وال     والدلالا  لا يم ن فيميا فيما

يرة ال يفيو   شووووووووووا دة اقيقيو كما تعد     الا اة رييسوووووووووويو في اسووووووووووتعماليا خا ووووووووووو في  راسووووووووووو المقتمعا  الصووووووووووغ

ثقافيو تتدوووومن     الط يقو ااوووورراك الباا  في اياة انا  و لااظاهم والمسووووا مو    -ا  ووووفيا وادا  اجتماعيو

     .(88صم  2012م الله  افح   عبد  عيم في نعض ا ايان في اوجم خشاطاتهم ال   يق   ن وها

اان الملاا  المشووووووووارك يدخم الم  ف الاجتما ي    (James Spradley)ويصوووووووو ح الاسووووووووتا  جيم  سووووووووفرا اي  

وهدفين: الاول    الااووورراك اا خشوووطو االط يقو الملايم للم  فم والواخي  لااظو الفعاليا م وال ا م وافق انب 

       .(54صم  1980م     ل  وويمست ن  الطبيعيو للم  ف

 : الغ الم ،الطعثم  أنس ة :المبحث اليثلث

ت جوم ا تموام علمواء الانثرو  ل جيوا اودراسوووووووووووووو الطعوام   و  الق ن التواسوووووووووووووع عشووووووووووووو  ف وان لودراسوووووووووووووو الاكوم 

والطعوام تواريخ ط يوم ااتوداء   ن ا سوووووووووووووتوا  جواريو   واليري وأ وار  توايل ر في  راسووووووووووووواتوم الت ظيريوو للودين ع ود القبوايوم  

  
 
 راسو  ا  ان   ال  اي ي كتمما ا  في  راستم لأعدا ا  سم  السلم ن ع د  بايم   اا ستا  ف انزالبداييو   ورا

 اامد    في   ال الطعام ال    رسوووو  الانعا  الاجتماعيو لانتاج وت  يع واسوووواهلاك الطعام  رتشووووار   البااوو  او ري 

     .(64و60صم  2016م ن م
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الضوووووو م في انثرو  ل جيا الطعام     راسووووووو كل   ليفي اوووووورراو  الم  نو  ن ثلاثو اجزاء  كما ان ا ن ا 

الطعووام    نظووام  ت وواخ   ن العلا ووا    اعتبووارالمطب خ( ان ا ميووو  وو   الوودراسووووووووووووووو ت من في     الو ءم المقليمو    

يوودل ووا على ثقووافووو و  يووو جموواعووو  ن     ووا  أفدووووووووووووووموالوودلالا  الوو ي يقف في  فررت ط ت اين الطبيعووو والوقووافووو في   

      .(111صم  2020  م  د  جبا   افقماعا  او اعب  ن الشع ب

 
 اوجتاجت ج ميلت الطعثم

 في   وال العل م الاجتمواعيوو و  و  عق    واطووووووووووووويوو يم ن ان نلم   و ا  
 
لو ا ن   ان الطعوام اوووووووووووووغوم ايما

ا تم  المدرسوووووووووووووو البمي يو ادراسوووووووووووووو الطعام خلال عقدي    الف خسووووووووووووويو ك ل التاريخ   خلال  درسووووووووووووووالا تمام  ن  

 الطعام ااعتبار كما ا تم اهوووووووااب الا تصوووووووا  ايدوووووووا ام طووووووو عا    الماضووووووول مالوماني ا  والتسوووووووعي ا   ن الق ن 

ي كز عليم علماء الانثرو  ل جيا في  راساهم هي ط يقو التعا م  ع   نظام و  اعو اساهلاكيو ل ل  ن   ان ا م  ا

االطعام    الال او ا ام ك ل  الطق   والسووووووول كيا  المايطو   الطعام وال ي يشووووووومم المعتقدا   ن اي   ا

   .(19ص  م2023  م ختار رااب 

 اوالطق   الوديميوو عفر تواريخ الاخسوووووووووووووان وادوووووووووووووارتوم ان  و   الطق   تمووم ع ود  
 
ارتبطو  ا طعموو  ايموا

علماء الانثرو  ل جيا ال واام ال   تشوووووووووووود المقتمعا  وتق ي اوا وووووووووووو  ا وفي نف  ال    تم ا المقتمع الي يو ال   

وجيوووا للم تمع فوووالعوووا ا  الغووو اييوووو تخفرنوووا اطبيعوووو اوووووووووووووع وهوووا كموووا يعووود الطعوووام  م  تميم وووا عن المقتمعوووا  ا خ   

و عتقوداتهم لو ا  تصوووووووووووووف أسوووووووووووووتوا ة ا نثرو  ل جيوا ا   ي يوو كوارول ك نيهوان الطعوام ا  نوم كوالل ح الزجواجي الو ي  

ل ل  ي جد  ايما   م عو   يمتا الدوو ء وي للمم فالطعام يمتا   م عو  ن الظ ا   الاجتماعيو ويع سوويا

 ييو للشع ب و ن أ م     الع ا م    العا م الديو . ن الع ا م ال   تت  م في العا ا  الغ ا

السووو و( يقصووود ام    الاا ام الشووو عيو الفقييو    ماالمسوووبو لفقم الطعام ع د المسووولمين سووو اء  الشووويعو

المتعلقو االطعام لان الدين    ال ي يدبم كم ج انب اياة الاخسان فالطعام    جزء اساسل   ن اياة ال ا  

   الال او ا ام  ول ل  جاء في الدين الاسووووووووووولا ي اا ام وآ اب  ختلفو تدوووووووووووبم سووووووووووول ك الاخسوووووووووووان  ن اي   ا

 للطعام 
 
ول ل  فقد ا م الله اف بي   ن الطعام كما سووووووووون رسووووووووو ل ا ال  يم عليم افدوووووووووم الصووووووووولاة والسووووووووولام ا ااا

 تتميم وهووا كووم  وودي ووو عن ا خ   وا ى ن ع الطعووام وط يقووو اعوودا   ول ن الوو ي يميم آ اب  
 
ولوو لوو  ن   الي م آ ااووا

 و ثااتو اأختلاف ا  اكن والا   و ,ف م الطعام في الاسووولام  باح الا  اعا   آ ابالطعام ع د المسووولمين فأنم وطوووع  

 ﴿جاء نا اتخصووووووووووووويا ت  يموم و  وم   ل تعوااى 
ً
و
َ
ُ  َ رَامًث َ،َ  
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 كموا   واك   م عوو  ن الاطعموو ال   ا  و  ايدووووووووووووووا

وه ﴿  :ا م لو اتهوا و نهوا لط يقوو التعوا وم  عيوا  ووم  وا  ا و  لغير الله كموا جواء في   لوم تعوااى
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ف
َ
  ََ  ودي وو ت  يو  في ي م افقمعوو   م  قواالوو  ع الشووووووووووووويخ   مود  ﴾   رَ نه

 .(14/6/2024  المصا ف
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ان الاخسووان المسوولم لااد ان ي  ن لم نيو ا ى في ال  م و ا كم فعن ال سوو ل   وولى الله عليم وآلم وسوولم( 

انوم  وال  لي  ر  يوا أاوا  ر لي ن لو  في كوم ءووووووووووووول ء نيوو ا ى في ال  م و ا كوم(م أي  نو  ع ود  وا ت  ي انو  توأكوم  و ا  

ا ايج ال ا  ف ن  وه ا ا كم المقررن وه   ال يو الطعام ل ي ت صووووووووووووم على   ة ت جييا في عبا ة الله  والسووووووووووووعي في  

يدخم في جسوم   ان   ا الطعام ي ب ان ي  ن  ير    م او  شوتبم ام و  اعاة ان لا  جت صوم على الو اب و ا ج 

   طيب والال و  ا يعو  ان الاخسووووووان يدرك  ن خلال  ع فو  در ال عمو وعظمو الله سووووووب انم   الاخسووووووان الا  ا

ثلم   :  كم ءووووووووول  لم في افاياة كما جاء في   لم تعااىوتعااى ال   سووووووووو 
َ ْ
ث الم

َ
بَبْ  ث صننننننننَ

ه
ج
َ
ُِ ص أ عَثمِ

َ
  ط

َ
َّ َِ  
 
ثَ نسننننننننَ ِ

ْ
رِ الإ

 
نَ ظ

ْ
ل
َ
  ﴿

 
ً
 
ْ
خ
َ
ث َ،ج
ً
لج
 
يْ 
َ
ضْبًث ص َ،ز

َ
بًث َ،ق

َ
 َِ ث ص َ،

ث ِ يهَث َ بًّ
َ
 
ْ
جبَت
َ
أ
َ
ث ص  

ًّ
،
َ
رْضَ ش

َ ْ
ث الأ

َ
 
ْ
،
َ
،
َ
مه ش

 
ث ص    .﴾ صَبًّ

وعن أ ير المؤ  ين علي  الطعام ي ب على المسووووووووووووولم  ك  ال سوووووووووووووملو في البدء وافامد في اف تام    آ ابو ن  

 عليووم السووووووووووووولام(  ووال  ا ك وا الله عز و جووم ع وود الطعووام و لا تلغ ا فيووم فووانووم خعمووو  ن خعم الله ي ووب علي م فيهووا 

ان الطعام على ال  م  ن انم عمليو ف  يو الا انم في ال     )اووو    و امد  و أاسووو  ا هوووابو ال عم  بم ف ا يا

نفسوووووووووووووم لوم آ اب اجتمواعيوو لو لو    واك ال وير  ن ا اوا يو  ال   ك  و  ان ت  ن اثوار وروايا الاطعموو ال   ت  ن 

ت  م       سوووووووووووااقو في افادووووووووووو ر لصووووووووووواااها فقبم و ووووووووووو لم لل ا  تصوووووووووووم تل  ال وايا وان ت  ن     الااا ي  لا

لااا ي  يسووووووووووتشووووووووووع  ال  ا يو  ن     الاطعمو ولي ا ي ب على كم الاطعمو ول ن المسوووووووووولم ع د ا يسوووووووووومع لتل  ا

 سووووووووووولم الانتبا  لي   المسوووووووووووألو ع د ال  اب   اكن العبا ة  وم المسووووووووووواجد او افاسووووووووووويميا  و د  تأثير ا على ااقي 

 ليا وانما ع د ا سووووووووأل  ال  نم ي اجي ر م   يأكم الو م والبصووووووووم لا ا عوووووووو اص ل ل  كان رسوووووووو ل ا ال  يم لا
 
ت  يما

كما وع د ا سووووأل الا ام الصووووا ت  عليم السوووولام( عن اكم الو م  ال لااأ  ام وان كان ك ل  فلا يخ ج للملووووقد  

ان   اك آ اب اجتماعيو أخ    نها    ا ااووووووررك ا كم  ع   م آخ ين ف ن عليم أن ي ا ي جملو  ن الآ اب أيدووووووا  

, كمووا ا تم      في أكلووم يوير ااووووووووووووومعما  افقووالسوووووووووووووين  عوومكووأن لا ي ظ   اى أكليم و ان يووأكووم  مووا يليووم  ولا يق م ا  كووا

المعصوووووووووووو  ين االآ اب افاياتيو اطووووووووووووافو للقانب الديو  والاجتما ي اي  كان  ت جيها  ا يمو تهدف ااى سووووووووووووعا ة 

الووودنيوووا والآخ ة فقووود كوووانووو  لوووديهم ت جيهوووا  ت تبم اوووالعبوووا ا  وت جيوووا  ت تبم ا يفيوووا  الاعموووال الووودني يوووو  موووا 

  ن تل  العا ا  التأ
 
كيد على ا ميو  سووووووووم اليدين و دوووووووو  الطعام على  يدوووووووومن سوووووووولا و الاخسووووووووان وهوووووووواتم  ولا

ل رسووووو ل الله   ووووولى الله عليم و  ال  م  ن ان   ا العمم ا وووووبا الي م  ن البديهيا  ع د ال وير  ن ال ا  كما  ا

  ا وطوووع  المايدة اين يدي ال جم فليأكم  ما يليم ولا يت اول  ما اين يدي جليسوووم ولا يأكم  ن  روة    :آلم و سووولم(

القصووعو ف ن  ن أعلا ا تأتي الفركو ولا ي فع يد  و ن اووبع ف نم  ن فعم  ل  جقم جليسووم وعذوولى أن ي  ن لم في 

 .(3/7/2024  قاالو  ع سيد علي  ن  دي و نغدا  في ي م الارلعاء الم اف   (الطعام ااجو

 في تشوووووووووو يم ط ت اكل ا  
 
 كبيرا

 
وت در الااووووووووووارة  اى أن لل جبو الطق سوووووووووويو  ا الشووووووووووعاي  الديميو تلعب  ورا

و ا ى ن ع ا طعمو ال   تطهى في الم اسوووووووووبا    يميم ا   ا  ن اي  الم ا  المسوووووووووتخد و أو ط يقو الطه  أو التقديم  

يم  م  دسويو للطعام  الديميو ل ل  ي جد   م عو  ن ا طعمو ال   تطهى اسوب الم اسوبو الديميو و  ا     ا

  ا
 
  ن  بم المشواركين في الشوعاي  الديميو و  ا   وفي  وم     الم اسوبا   البا

ُ
يتم تقديم ان اع  ن الطعام و  انا

 يتطلب  راسوووووووووتم , كما لا
 
تخل  أي  يانو  ن  ايمو  ن المادووووووووو را  ع د كم  يانو ت  يم ن ع  ي عليا عا لا ثقافيا

 ))  :لطعام  وم فام اف نمي  ع د المسووووووووولمين والميتم واف م   كما جاء في   لم تعااى ن ان اع ا
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ه
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, كموا ويمت ع ن عن الموأك لا  ال   يطلق ن عليهوا  صوووووووووووووطلح  المسووووووووووووويا  ولا ت  يم الاطعموو ال   تسووووووووووووو ي فيهوا ال وح  

ي    ع د م افقمع اين اللام والالبان  كما لا  "ط يفو" كا رانب وافقمال وا سووماك ال   لا  عانف وا ااووف ليا

يقتصوو  على اهووااب الديانا  السووماويو وانما ا ى اهووااب الديانا  ال طووعيو   ت  يم الطعام لافي طب  وااد ,  

 امفي م ال ووار ووا   قوواالووو  ع  
 
 وووم الي وودو  ي    ن ت وواول فام البق  والب  ي ن ي    ن  تووم افاي انووا  ايمووانووا

 .(10/9/2024استا  جا عي  ن كليو عل م الق ان في ي م الولاثاء الم اف   
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يشيد المقتمع الع اقي وعلى  د  س  ا  ط يلو ي جد العديد  ن الم اسبا  الديميو و ن     الم اسبا  

ا عيا  والم لد ال ب ي الش يف واي     م وال وير  ن الم اسبا  ال   يقدم  ن خلاليا   م عو  ن ا طعمو 

الش يف وفي   افظا  كويرة تقدم ان اع   ال   ت  ن   تبطو اافادث او الشعيرة الديميو  ولا في الم لد ال ب ي 

 ي  ص الع ا يين على تزيين البي   والش ارع وا س ات كليا تعد عا ا  وتقاليد  
 
كويرة و ختلفو  ن ا كلا   ولا

 ت ارثو ا  تق م الع ايم ات ييم   م عو  ن الاكلا   وم الزر ة  كما يق   ن ارميين المأ ن وت تش  ال وير  ن  

ال  المأك لا  اللافتا   ايدا   م عو  ن  وتقدم  والسلام(  الصلاة  ال ب    مد  عليم  اب  ت مم  عاخي    

تشيد ا  البيو   الااتفالا   ال  ع  ن  تس ى اا ض ال    ا  اكلو  نعمم  ت  ي   تتميم  دي و  كما  والمش و ا  

كما و ع الي م ا ول  ن اي     م أول اي ر الس و اليق يو تبدأ  لا ا الشعاي     م   افظا  المقتمع الع اقي

الع اقي كلم و ل   العاا راييو في وسم وج  ب الع ات   و    ن ا اي  ال ي  لم  دسيو وا ميم ع د الشعب 

كما ت صب القدور س اء في الم ا ل أو الش ارع لأطعام   اكب العزاء  ست كار  قتم الا ام افاسين عليم السلام   

الشي  نشي ع اكلا  ت اثيو يمتظ  ا كم الع ا يين وا ى  ن الط ايف ا  أو ت  يع الطعام على البي   كما يشاه    

وان أاي   ا يقدم خلال   ا الشي    م عو  ن ا كلا  (   قاالو  ع   م عو  ن الم فريناو الا يان ا خ    

 ال جبا  الطقسيو هي:  ن     

 : الهريسة

وهي ن ع  ن افاسووووووووووووووواء ال ويف الم  ن  ن اب ب افا طووو الم ل ط اقطع اللام الوو ي يه    ع نعض  

على نار  ا يو لسووووووووواعا  ط يلوم ويتم اعدا  ا في ليلو التاسوووووووووع  ن    م لتقدم  وووووووووباح العااووووووووو  للمشووووووووواركين في 

ول ن ا وووووووووووووب ووو   ووو   الاكلوووو الي م تطبخ في او وووا  كويرة وفي   ووواط   ختلفوووو وفي    مافاسووووووووووووويو   اسووووووووووووويم العزاء  

 .االمشا دة(    لااظو    اسبا  عديدة  جم ال  ور او الو اب

 
 صلرر َ  طريق مخبا 

 :ال،ناة

  ن ا كلا  الرراثيو القديمو وهي طبخو اوعبيو ع ا يو تتصوم ارراث 
 
 ن الاكلا  ا خ   ال   تعد ايدوا

 في   ا الشوووووي  كما ي روووووح ط يقم طه      ا كلو ااد  
 
ا ووووويم وتعد   روث اوووووعب  تتداولم الاجيال وتقدم   انا

( كما يطلق ن   ا اللقب  قاالو  ع سووووويد علاء    ااد اهوووووااب الم اكب في  دي و نغدا     افاسوووووينخدام الا ام  

على كم  ن يشووووووووووارك اتقديم الطعام او الشوووووووووو اب خلال   ا الشووووووووووي  يشوووووووووو ح ط يقو تقديم     ا كلو وال   ت  ن 

أج   أن اع افاما المت ف  في ا سوووو ات اي  نق م ا قعم لمدة ي م كا م ثم نق م ا طووووافتم  اى  عبارة  عن اختيار  

سووووووواعا  ا ى يبدأ افاما اال دووووووو ج  لافتا  اى    4على نار  ا يو لمدة   نزيد   ا اف ليم  اء  ليررك اللام المقلي ثم

ثم تتم  طافو الاهارا  اف ا و  المطيبا (  يبدأ الماء االتبخ    أنم “يتم تقليبم املقعو كبيرة تس ى  افقف ير( ا ى
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الم  نوو  ن ال م ن والودارسوووووووووووووين  الق فوو( و هق ن الطمواطم والييوم والملح ووهوارا  القيموو اوالأطوووووووووووووافوو  اى الود ن  

ثقيم  ن ال  ع  لتبدأ الم  نا  االتداخم ا ى تصووووووووووووبا كتلو واادة  تماسوووووووووووو و  ع ألياف اللام ا ى تظي  في   ام

كما ي ك  ان القيمو ال  فيو ليا ط يقاها اف ا وووووووووو وال   يفدوووووووووليا الغالبيو  ن ال ا  وال     ال ي يفدووووووووولم ال ا 

 تختلف عن القيمو ال ارميو وال   لاييو ول نها تستغ ت و   اط ل وجيد اكثر.  

 
ِ ال،ناة بعالنة تسمى ال رخ ة أشنثص  ،لملَ ب جهْ  مجالَ

 : الزردر 

وفي  قاام     ا كلا  الدسووووووومو يطبخ الع ا ي ن أيدوووووووا ال   وهي ال    صووووووو  عو  ن ال   المي و   

 المط  ن.والس   والزعف ان ال ي يعطيها ل نها ا  ف  المميم وتزين اأا ال  ن "الدارسين"  

 
 بع سة البث ية

 : العبثس ِ خب

كما  ن    مأاياناوال ي يص ع  ن اف فم الع اقي المالي المدور ال ي يلف ا لم خد اوا   ت  عو وجفن وفام  

 لااظو    "خفم الع وت" و   خفم ع اقي يهقن االلام المف وم ويش   في الت  ر ويطل  عليم ن ور الفق اء  ويس ى ا    اك  ا

 . ي م الارلعاء( 7/2024/ 10  اط   ختلفو في  دي و نغدا  في   ن خلال   م عو  ن الم فرين في م  االمشا دة

 
 خبا العبثس
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ِ َر،ك   خب

 : الآش

   علي ان افاسين         تس ى ا رة  ين العاادين     الطبخو تقدم اص ا في وفاة الأ ام اللقا  

في اف ا   والعش ين  ن اي     ان الي طالب و   الا ام ال انع  ن ايمو ا ثوى عش  ع د الشيعو الملقب االلقا (

 في و السمن     االت مع في الدرااين وا   و ويدع ن ا  يق م الاطفال       م ولي   ا كلو   روث وتقليد اعب  

 ت  و( وف  يا  طعو  ماش خد اء أو س  اء ويبدؤون ااعرراذ المستط  ين     ين ع   لزين العاادين كما 

أن  سما  ن أ م المالو يم   نهم ال ق   والقسم الآخ  يعط نهم البق ليا  ك ب ب الل  ياء والبا لاء وافاما 

افااط  اط العا ة  ديمو وفي و ت ا  ا ا والعد  ول ن      المستط  ين  افاب ب وت  ع على  تطبخ      ثم  ل  

 نا      ا كلو هي ال   والماش وال  يا افام ا والعد  واللام والبصم واف د اوا  وتس ى االآش ال  فيو   

 كما يق م ا طفال ارر يد
 
 وتطبخ ليلا

 
  قاالو  ع   م عو  ن الم فرين  ن  دي و نغدا    ا  ت قع     الم ا   بااا

 . ي م افقمعو(  2024/ 12/7في 

 للَّش بثَحسنننة                    لنلم ح،ُ للصبحا

 َ  بثَحسنننة  للَّش                       خلت  و َ ثمل

 كما ان   اك   م عو  ن ا طعمو ال   تقدم في ا عيا  والم اسبا :

 : الالنجة

وهي افال   ال   تع ف المسوووووووووووووواء في الم ووا ل على  عوودا  ووا  بووم ي  ين أو ثلاثووو أيووام  ن ال ل العيوود فلا 

يخل  اي   ن البي   الع ا يو  ن طب  ال لي و ال ي يقدم للدي ف اي  ت تمع ا ا  ا س ة  ع ا طفال ي ا   

ليشووووووووارك ا جميعيم في  عدا  ا اي  يمتظ  ا الصووووووووغار  بم ال بار لت و يا خا ووووووووو تل  الماشوووووووو ة االتم  الع اقي 

 ها اسم  ال لقاي( في  دي و ت  ي .  المميم اطعمم الل ي  والسمسم و ير ا  ن افاش ا  ال ويرة كما يطل  علي

   :ار ن،ال،الاثهو 

يع   ال جال  ن الملوووووووووووقد لي دوا المسووووووووووواء و د ادأن ا عدا  فط ر العيد و   عبارة عن وجبو  سووووووووووومو 

   نو  ن القيم  وال اهي والشووووووواي الع اقي وهي وجبو يتم اووووووو اؤ ا  ن المالا  ال   تشووووووويد ا  اا ا كبيرا أول أيام 

اهي فيصووووووو ع في ا ف ان الم ج  ة في العيد وت در الأ اوووووووارة  اى أن   ال    لا   ختصوووووووو اصووووووو اعو القيم  أ ا ال 

جميع أايواء المودن الع ا يوو و و   ال جبوو ت  ن في ا لوب البي   الع اقي  ن طووووووووووووومن طق   العيود ال   يتميم وهوا 

    .(ي م الاث ين12/8/2024 قاالو  ع ام  افح  ن  دي و ت  ي  في     طايفو الع ب

 : ال ا  ،المرق 

تت  ن  وايودة الأفطوار الصوووووووووووووبوايي في الي م ا ول  اخوم كوم ايو  اكلوو يتميم وهوا ال    والرركموان في الع ات  

 دوووووا   ن  ك  ي  ن التمن  ال  ( والم ت الم  ن  ن أن اعم الفا ووووو لياء والقيذووووول   الط اوووووانو(  
ُ
هي ال   ع ا يو ت

م الط اانو   قدا
ُ
الف اكم المقففو  وم المشمش والفر  ت المطب خو  ع الس   والت اام  وم الق فو والق نفم كما ت

 دووووووووووووا  في الم اسووووووووووووبا  اف ا ووووووووووووو
ُ
عد  ن ا طبات التقليديو ال   ت

ُ
والبا يا     ال جبو المع وفو اأنها وجبو    اار ة وت

يق ل ي يى  م وداء  لا أن ا ك ا  يت واول نهوا في الصوووووووووووووبواح  ان  و   هي طق   ت ايوب اوالعيود والمي ئين في أول أيوا وم

 ت  ن خاليو  ن اللا م وك ل   
ا

ركمانيو ويُشووووووووررط في     ال جبو ألا
ُ
اووووووووم  الدين الباا  في الشووووووووأن الوقافو الر
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  ن الل   وال شووووووومش
 
م   قاالو  ع  خفر  ن  دي و ك ك ك   افاشووووووو  الم  ع ف ت التمن  الُ  ( وعا ة  ا ي  ن    نا

   16/8/2024 فيم  الاستا  فيصم
 
 .(ي م الولاثاء الساعو  ال انعو عص ا

 : المسالطة

وال   تقوووودم وتؤكووووم في   وووواط  ج  ب الع ات وهي تعوووود  ن  وهي  ن ا كلا  المع وفووووو في ج  ب الع ات  

الاكلا  الب  يووو ليووا ر زياهووا ال   تميم ووا عن  ير ووا  ن الاكلا  وهي عبووارة عن سوووووووووووووموو    فف يررك لعوودة ايووام في 

 أن الشووووووووم  ثم يملح ويد ج االد ن وال   ي اصوووووووو ة اطووووووووافو للبصووووووووم لتشوووووووو م كم     الم ا    ت المسووووووووم طو  
ا

 لا

 لوقافاهم  
 
سوووووووُ ان ج  ب الع ات جعل ا   م أكلو  وووووووباايو في عيدي الفط  وا طوووووووحى اي  تعد     ا كلو تقليدا

   ي م اف مي (.  25/7/2024 قاالو  ع  خفر عفر اتصال  اتفي في     الشعبيو في  دي و البص ة

 َ  : الفس جل

الع ات الا وهي  ال  ف و   وااد  ن ا طبوات المتميمة وال   ت  ن  في  دن   ودو ة  في  دي     ن  دن  

ايوو  يعوود  وو ا    موك  لاء  ايوو  لا ت وود  في ا وواكن اخ   نسووووووووووووو ووب العووا ا  والتقوواليوود والم روث الشوووووووووووووعب  والووديو 

الطب   ن الاطبات الشوووووييرة والم    و  ن  بم الع ايم اي  يتميم   ا يا اافاا ض افال  يطبخ الام الدي  او  

الم  نا  ا خ   هي اب وعصووير ال  ان و  شوو ر افق   ال ي  البم او الدجاج  ول ن الدي     ا ووم الطب  ا ا  

ي ب أن يصوووم لدرجو  ن الفرش ا ى يصوووم للق ام اليلا ي واف م ويدووواف  ليم ال اءووول   ط يميو السووومسوووم( ا ى  

 ن     يعطي الم ات المميم للطب   طافو  اى  ن  ال  ان ويزين االفست  كما تقدم  ع ال   الاايض او تمن البا لاء

 .(20/4/2024خلال  خفر عفر اتصال  اتفي  ن  دي و ال  ف الاستا  سعد   سن في ي م 

 
 مص ر اوجتاجت 

  ج  ة في كم الا يان كما انها تت  ك وتمتقم  ن  يانو  اى اخ   و ن ثقافو  اى  ان ال جبا  الطق سيو  

 نها  يميو   أكثراخ   نتي و الاات اك والتبا ل الوقافي ويم   ا أن ن ا ا ا ى في الا يان القايمو كم ظ  و اخلا يو  

 . كما    افاال في الب  يو أو ال  نف اي سيو

 َ    :سفرر ام الب ْ

وهي عبارة عن  ايدة تشوررك في اعدا  ا   م عو  ن المسو ة والمسوا مو في  صو وفيا  ع  واابو ال  ر  

 در المستطاع  ن اجم طلب افا ايج والت سم لله ا ا  ام الب ين و    ال ليمو تعد نعد ت ق  ن ر م واست ااو 

 وام علي الووانيوو تزوجيوا نعود وفواة  وجتوم  اواجواتهم  ن الله تعوااى ام الب ين هي  فواطموو امو  خزام ال لاايوو  وجوو الا 

فاطمو الز  اء رضل  الله عنها( وتت  ن  ن   م عو  ن ا كلا   وم الشم ع وافق لي  وال ي  والفاكيو ولعض  

  قاالو  ع السووووووويدة الاء في  دي و نغدا   ن   طقو     ن الاكلا  الع ا يو المع وفو  وم الدولمو وال باب المشووووووو ي 

 (.     27/8/2024ولاثاء المصا ف  يي اور في ي م ال
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 بع سة البث ية

 : لنلة ز ريث

ر وم ان ي   وم اوالو ريوو نعود ان   ت جع  و   العوا ا  والتقواليود ااى   ن سووووووووووووويودنوا  ك يوا و وجتوم نعود ان   ى

 ع د المسواء اللاتي لم ي  فن  
 
 سوما  ي يى فأ وب   فيما نعد تقليدا

 
ت او  التسوعين وتقبم الله  عايم ور  م طفلا

 ان يسوت يب الله ليم ن ور م نعد ااياء     الليلو , فتخ ج المسو ة كم سو و لشو اء 
 
او ال   لم ت  ب ال ك ر ا لا

يلو ويصووووووووا ف ي م  ك يا في اول ااد  ن اووووووووعبان ان ال وير  ن الع ايم الع ا يو على اختلاف  ل ا م ااياء     الل

ط ايفيا و  ا اها تق م اأاياء     الليلو والت دووووير ليا وتت  ن  ووووي يو  ك يا  ن البخ ر وا صووووان اعووووقار الآ  

  وي  ن   عد ا ع د و    و  م عو  ن الاااري  وا واخي الفخاريو وهووا ن  ن افال يا  والم سوو ا  والمهق ا

الغ وب ويت مع في     الم اسووووووبو الا ارب وافقيران والاطفال ال ين يق   ن اق ع الطب ل المصوووووو  عو  ن الفخار 

ز ريث َلدي َلنُ ال  ) ثال   تسووو ى االعا يو  الدنب ( ويق   ن ارر يد الا اخي الشوووعبيو لي   الم اسوووبو وال   هي  

   ن خلال  قاالو السوووويدة ام   مد  ن  دي و ت  ي   في ي م السوووو   المصووووا ف  سننن ة ،ال َثم ج صنننة صننن  نة(  

17/8/2024). 

المقوواالووو والملااظووو اووالمشووووووووووووووا وودة والم فرون في افاصووووووووووووو ل على   م عووو  ن البيووانووا     و وود اسوووووووووووووتخوود وو 

   والص ر.والمعل  ا   

   كتااو ا ث .و د طبق  الم ي  التاريخي والاث    افي في  

ال  يم يتميم ام م عو  ن ا كلا  الع ا يو وال   ت  ن على  ايدة كم العايلا  كما ان اووووووووي  ر دووووووووان  

اطووافو ااى العديد  ن الاكلا    (نالتم م الشوو ر وم اللف ن ادايو اووي  ر دووان وال   تعد خلال ايام ر دووان  نها  

   الاخ  .

   :ص  نة ال،ثسم

 ع و  القاسم وال   ت سد ا  تعد     الصي يو هي جزء  ن طق   اي     م افا ام  
 
و  اك ايدا

 فتاة وا ط ان ت  ن  ير  رموجو  غطاة االملان  البيداء  لالو على الطي  وال قاء وت  ن خافيو ال جم ل ي لا 

تع ف  ن  بم الاخ يا  عدا  اابو الطق  الديو  وتزف ادياء الشم ع وراي و البخ ر الم ط عو في الصي يو 

وال   ت ت ي على   م عو  ن ا كلا   نها التم  وافال   والس   واللفن وا صان الآ  وافا و  ان     الم ا   

   الصي يو تطلب المساء  ن الله ت قي  الا  يا   ت  ز ااى الاوة واستم اريو افاياة المستقبليو وال    ن خلال   

   .(2024/ 30/8و المصا ف قاالو  ع السيدة   وة في  دي و نغدا   ن يي الدورة في ي م افقمعوال  با    
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 بع سة البث ية /ص  نة ال،ثسم

 ال  ثئج:

1.   
 
تبين ان القداسووو ليسوو   تاتيو  ن الطعام  اتم ام  ن اليدف والغ ذ ال ي طبخ  جلم وال ي  د ي  ن ن را

م او  
 
 ا اتم.لا كما   ب اليم نعض الانثرو  ل جيين في  داسو الطعام ث ااا

ان ا طعمو المطب خو هي نتي و لوقافا   تعد ة تلا    وانت   تل  ا كلا  ال   ا ب   تتميم وها كم    .2

   الع ات. دي و  ن  دن  

   المدي و.ان اختلاف ن ع ا كلا  في الم اسبا  الديميو في كم   طقو او  دي و نتي و لعا ا  وثقافو تل   .3

التش يع الاسلا ي و   الق ان ال  يم ل ل  ي جد العديد  ن    .4  الآيا  اط  الدين عا ات ا الغ اييو  ن خلال 

 ا كلا .الق آنيو ال   ت  م نعض 

 و  ا ي ع   على ج انب كويرة  نها . 5
 
 وثقافيا

 
 و   بيا

 
   ت  ع الطعام. ك ن المقتمع الع اقي   تمع  ت  ع  يميا

 : ال لصنثت

 الط فين. ي ب ااررام المعتقدا  الديميو والشعاي  الديميو ل لا . 1

 الشعبيو. الماافظو على الرراث الوقافي  ن خلال ت ثي  ال  فا  التقليديو والاطبات  .2

 وتط ر ا.اج اء المزيد  ن الدراسا  الاكا يميو ا ل الوقافو الغ اييو الع ا يو لفيم تاريخيا  .3

 الديميو. تسليم الد ء على ثقافو الاطعمو ال   تطهى في الم اسبا  . 4
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 : المصثدر
 الق آن ال  يم.

 .2008  س وم 1 طم  أكت    7  وا ساليبم نهاج الب   في العل م الاجتماعيو الاساسيا  والتق يا    المؤ نم  علي  عم  عبد .  أ.

 .م  ار  ا رم ايرو 12  لد اان   ظ رم الاف يقي المص يم لسان الع بم 

 سوووووووووووووم  م  الآ ابكليوو  م  افقوا عوو المسوووووووووووووت صووووووووووووو يووم  ثقوافوو الطعوام في   تمع   لي  راسوووووووووووووو انثرو  ل جيوو في  ودي وو نغودا  الز  ةم اامود ن م عبود

 .2016  س وم  الانثرو  ل جيا التطبيقيو

 .2015 و مش رةم س رسالو  اجستير  ير  نغدا مالطايفو الار  يو في الع ات  راسو انثرو  ل جيو في  ياسينمانتصار اسن 

 .2000 س و م1طالواخيم    دالاجتماعم المقلعلم   وافق ا  يم   س ع  مد   و اراالم ت جمج ر ن 

 .                      2014س و    مش رةماط واو  كت را   ير  نغدا مجا عو   انثرو  ل جيومالوقافو السياسيو في المقتمع الع اقي  راسو    يابمنصير ف  ي   .

 .1965م و ارة الاراا  والانباءم ال  ي م  33الز يديم السيد   مد   تضلى افاسو م تاج الع و   ن ج ا   القا   م افقزء  

 .2014س و م 1 طم عقمان الع  يو المت دةمالا ارا      يدانيومط ت الب   الاجتما ي نما ج لب  ث و راسا    نصيفمسعيد  

جوا عوو     مشووووووووووووو رما و     المشوووووووووووووا ودةمالوبوا  والتغير لعوا ا  الم   وتقواليود  في المقتمع ال يفي  راسوووووووووووووو انثرو  ل جيوا في        خلفماووووووووووووولال علي  

 س و.  مالآ ابكليو م ت  ي 

  .2011 مايرو  م1ط  والمش م ؤسسم المقد افقا عيو للطباعو    الاجتماعمأساليب الب   العل   في علم    الزيباريمطم اس   

 .2019س و    لي يام  المقتمعا مالوقافو و  اء   الت  يم  ص ر   رعبد القا خالد  

 .1975 والمص يوم س   تبو الان ل   م 4طالقا  ةم   الاجتما يما  ل الب     معبد الباسم   مد اسن

 .2012  س و  مش رةماط واو  كت را   ير   الآ ابم  ونغدا م كلي  والماليم جا عالوقافيو للع لمو على المقتمع     عليم الاخع اسا الله  افح    عبد

 .2008س و  م 1ط ا ولمافقزء   ا  يرم ار  ا  يانمتاريخ و ع فو  مت جمو اسين ال صيري م علي ا يع  

 .2012  س وم 1ط منغدا الأخسانيوم    ا   واساليب كتااو الب   العل   في الدراسا     مكا م اس ن القيم

 م يسوووووووومفرم 19العد   م الا الدة طبعم    لو العل م الاجتماعيوم   ا   وتق يا  الب   الانثرو  ل جي في   طوووووووو ع اسووووووووماء الاعلام  م ختار رااب

 .2014س و  

    : اووووووووووووويال  يديا والتمايز الاجتما يسووووووووووووو ال م  وة   مد
 
  م الآ اب  لو كليو  م  جا عو الفي مم   راسوووووووووووووو  يدانيو في الانثرو  ل جيا   -الطعام نم  جا

 .2022  س وم  مش ر ا   م 14 ج

 .2020  س وم 52 عد م  24م ما    مش ر   م  لو المعيار  مالطعام  ن ط ورة اياتيو ااى خص  يو اثميو  مجبا م  د 

  سوو و م نغدا م رسووالو  ير  مشوو رةم اط واو  كت را  في   طقو نغدا  افقديدةم  عتقدا  الم   وطق سووم  راسووو انثرو  ل جيوم  شووام علي طم

2013  . 

 .13 صم  2004  س وم   ش م  دخم ااى علم الاخسان الانثرو  ل جيا م  الشما عيذلى 

 ادون تاريخ. منغدا   م ار افا يو للطباعو والمش م  المدخم ااى علم الاجتماع مافاميد العاخي  اللطيف عبد  عبد
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